Guia Para Solicitantes de Becas y Becarios Aceptados por Jovenes
Adelante

“La oportunidad favorece una mente preparada” (Anénimo)

Esta guia ha sido escrita para asesorar a los alumnos que aspiran a recibir Una beca a
través de “Jovenes Adelante” (JA) para que al solicitarla esté bien planeada y poder ser
valorada por el Comité de Becas. Es también nuestro deseo que alumnos ya becados
encuentren aqui ideas que los ayuden en el transcurso de su carrera.

Antes que nada, les proporcionamos un poco de informacion acerca de Jovenes Adelante.
Jovenes Adelante!: Mision, Historia y Estatus.

Jovenes Adelante es una organizacion cuya meta central es apoyar a jovenes mexicanos de
escasos recursos econémicos de San Miguel Allende Guanajuato, México y sus alrededores, a
través de becas y otras formas de apoyo para que tengan éxito en sus estudios universitarios y en
el ejercicio de su carrera profesional.

Jovenes Adelante fue fundada en el afio 2001 por un pequefio grupo de Voluntarios en el drea de San
Miguel Allende, para ofrecer becas por un periodo de cinco afios, a excelentes alumnos graduados de
la preparatoria que carecen de los recursos econdmicos para continuar su educaciéon. Cuando los
alumnos asisten a la Universidad y tienen éxito, no tan sélo obtienen satisfaccion personal y una
carrera profesional, su calidad de vida y la de sus familias y comunidades también se enriquecen.

En el presente, Jovenes Adelante tiene 57 alumnos en 20 universidades y escuelas técnicas en

varios lugares del pais, estudiando desde arquitectura, leyes, medicina, odontologia, ingenieria
geologica, ingenieria quimica, computacion, contaduria, educacion, administracion y turismo.

Trece alumnos ya graduados trabajan en sus respectivas carreras.

Cada afio el eje central de Jovenes Adelante es la otorgacion de becas. El numero de becas
concedidas anualmente se determina por la cantidad de recursos que individuos e instituciones
donan, después de recaudar fondos en varios eventos. Los estudiantes seleccionados a recibir
becas generalmente reciben $13,000.00 pesos por cada afo escolar. Jovenes Adelante sdlo
ofrece becas para las que ya tiene donativos prometidos, permitiéndole asi los fondos necesarios
para las becas ya comprometidas por un periodo de cinco afios.

A los estudiantes aceptados al programa Jévenes Adelante ofrece otras formas de apoyo, como
mentores, tutores para mejorar el conocimiento del inglés y consejeria.

Proceso Para la Solicitud de Becas

Cada afio Jovenes Adelante emprende un proceso muy intenso para determinar quienes seran los
elegidos para recibir becas. Este proceso se inicia los primeros dias de febrero con la distribucién
de las solicitudes a estudiantes interesados a través de varias escuelas preparatorias y diversas
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organizaciones como la Biblioteca Publica y Mujeres en Cambio. Las solicitudes también se
pueden obtener a través del internet en la pagina web de Jovenes Adelante
www.jovenesadelante.org

Los alumnos deben llenar los requisitos siguientes: tener un promedio de 9.0 o mas, haber
terminado sus estudios preparatorios, necesitar ayuda financiera, poseer metas realistas, el deseo
de lograr sus objetivos académicos, haber seleccionado una universidad o una escuela técnica
que esté congruente con sus intereses y habilidades.

La solicitud tendra que ser llenada y presentada dentro de la fecha limite a: La Conexion,
Aldama # 3, Caja Postal 49 A. en los primeros dias de marzo (compruebe la fecha especifica
que se solicita en el formato de la solicitud). Las solicitudes seran examinadas por el Comité de
Becas, y aquellos solicitantes que llenen los requisitos necesarios seran llamados a una entrevista
con un equipo de dos personas durante el mes de abril para discutir su solicitud con mas detalle.
La entrevista se realiza en espafiol, aunque es aceptado conducir la entrevista en inglés si los
alumnos desean demostrar su habilidad.

Los alumnos que realicen satisfactoriamente esta primera entrevista seran notificados para
después recibir en su hogar una visita por otro equipo de dos personas. Esta visita tiene como
finalidad confirmar o recibir informacion adicional acerca del estudiante y su situacioén familiar.

Después de la visita al hogar del estudiante, el Comité de Becas publicara la lista de finalistas de
ese aflo. Para poder aceptar la beca, los alumnos finalistas tendran que presentar copias de los
siguientes documentos (calificaciones finales, promedio, confirmacion de que han sido
aceptados en un programa educativo y recibo de inscripcion de dicha institucion). También se
publicara una lista de alternos en caso de que algun finalista renuncie a la beca.

Los alumnos que sean seleccionados para recibir becas tendran que asistir a una reunion a finales
del mes de junio, o en julio, para firmar un contrato con Jévenes Adelante. Este contrato
delineara las obligaciones para poder recibir la beca. Explicaré lo que la organizacion Jovenes
Adelante proveera al estudiante y determinaré especificamente la universidad y el programa que
el alumno cursard. Es importante que los alumnos que reciban becas estén concientes de que
una vez firmado este contrato, no podran cambiar de universidad o de programa sin el
previo conocimiento y aceptacion de Jovenes Adelante, y si el permiso es otorgado, tendran
que firmar un nuevo contrato.

Una vez presentados los documentos necesarios y firmado el contrato con Jévenes Adelante el
proceso estara completo. En agosto, los estudiantes asistiran a una junta para recibir el primer
pago de la beca. Generalmente los alumnos recibiran la beca a través de un deposito directo a su
cuenta de Bancomer, a la que tendran acceso con una credencial bancaria. (Anteriormente los
alumnos tenian que presentar su credencial de elector y comprobante de su domicilio, ya sea con
un recibo de la compaiiia eléctrica o cualquier otro recibo, para asi poder obtener su tarjeta
bancaria. Los estudiantes que aun no cumplan los 18 afios y por esa razon no tengan su
credencial de elector, recibiran su beca en efectivo.)
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Que Puedes Hacer Para Ayudarte a Ti Mismo:

Si tu intencidn es solicitar una beca a Jovenes Adelante, es importante que tomes en
consideracion todo aquello que te haga un candidato viable o superior. Después de todo, muchos
otros candidatos también presentaran su solicitud para recibir becas, y al principio tu solo seras
uno, en mas de cien solicitantes. Tu necesitas surgir como un solicitante que posee excelentes
credenciales, una actitud madura y responsable y un conocimiento bien establecido de los
requisitos y costo de la universidad que has escogido en tu area de interés. También es
recomendable que pudieras expresar tus valores personales y tu dedicacion al servicio que
ofrecerias a otros, dentro de la carrera de tu eleccion.

Entonces, para asegurarte que podras seguir todos los pasos en el proceso de seleccion de
becados, queremos que le pongas mucha atencion a algunas sugerencias que aqui te daremos,
para aumentar tus posibilidades de recibir una beca. Hemos dividido estas sugerencias en cinco
categorias que aqui escribiremos:

PLANEAMIENTO Y ASESORIA PERSONAL: Lo que nosotros trataremos de
establecer es que tus metas académicas sean realistas para tu carrera, que hayas previsto
los posibles obstaculos que se puedan presentar en tu camino y como los vencerias.

ESTUDIO Y INVESTIGACION: También tomaremos en cuenta cuanto has investigado
sobre la carrera que piensas seguir y cudnta informacion has obtenido del programa de
estudios y la universidad o escuela técnica, para que asi hagas una seleccion apropiada de
acuerdo con tus objetivos.

ESTABLECIMIENTO DE CONTACTOS: También queremos informarnos que
contactos has hecho con personas que puedan guiarte para explorar tu proxima carrera y
para deslumbrar futuras oportunidades de empleo.

SER PRO-ACTIVO: Siempre y cuando sea posible, esperamos que tomes la iniciativa de
obtener experiencias que sean de gran valor para ti, que te ayuden a desarrollar nuevas
habilidades, convirtiéndote en una persona mas completa.

COMUNICACION: Esperamos que reconozcas la importancia de la comunicacion tanto
telefénica como por correo electronico con Jovenes Adelante, asi como la de utilizar la
pagina de web de J.A. Es también importante que nos dejes saber que recibiste los
mensajes que te enviamos y que asistas a las entrevistas, juntas, etcétera.

1. Planeamiento y Asesoria Personal:

Asistir a la universidad o escuela técnica significa comprometerse con tiempo, dinero, y esfuerzo
por los siguientes cinco afios aproximadamente. Y generalmente el alumno no seré el tnico
afectado por este compromiso. Su familia también se vera involucrada de muchas maneras. Asi
que necesitas pensar de antemano no solo en lo que deseas lograr si no también en la forma de
llevarlo a cabo. Es importante que desarrolles un plan que sea un desafio pero al mismo tiempo
realista. Aqui estdn algunas preguntas a las que necesitas responder mientras piensas en la
carrera y universidad a la que deseas asistir.
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a. (Es esta carrera una buena eleccion para mi? ;Que conozco acerca de las materias que
necesitaria estudiar? ;Qué se acerca del trabajo cotidiano de un dentista, ingeniero,
promotor, etc.? (Encaja con mi personalidad y habilidades? Por ejemplo, ;soy una
persona a la que le gusta trabajar con otra gente y ayudarles a través del servicio que yo
pueda proporcionar como maestro? O, ;soy una persona que le gusta trabajar por si sola
sobre una tarea o responsabilidad con lineamientos bien definidos (digamos como un
contador)? ;Estoy eligiendo esta carrera porque realmente la disfrutaria o porque tendria
un buen salario? (Después de todo, podria pasar muchos afios empleado en este ramo y es
mas facil trabajar en algo que disfrute o me guste.)

b. (Qué universidades o escuelas técnicas ofrecen programas en el area que deseas estudiar?
(Existen diferencias importantes entre los programas en diferentes universidades?
(Cuales son y como afectarian mi primera, segunda, y tercera opcion de universidades a
las cuales solicite admision? (Jovenes Adelante recomienda solicitar admision a mas de
una universidad o escuela técnica para aumentar las posibilidades de que seas aceptado.)

c. (Cuanto tiempo se tomara para completar cada plan de estudio? (Y cuanto costara
asistir, no solo la inscripcion sino todos los gastos como cuotas, transporte, libros y
materiales, etcétera? En verdad puedo afrontar los gastos del programa, sabiendo que si
recibo la beca, el dinero no cubrira todos estos gastos? Y si no puedo afrontarlo solo con
la beca de Jovenes Adelante, puedo obtener ayuda de otras fuentes? Becas, de mi
familia, o ;puedo trabajar medio tiempo para obtener mas recursos? Cuantas horas puedo
trabajar sin que interfiera con mis estudios?

d. ¢Cuéando necesito solicitar admision a la universidad que estoy considerando? ;Qué
exdmenes tengo que tomar al solicitar entrada? ;Cual es el costo de los exdmenes?
(Cuando conocer los resultados? Cuando empiezan las clases en cada escuela? Hay
becas disponibles a través de la escuela? ;Coémo califico? Quizas necesite hablar con
estudiantes en la universidad para ver como funciona el programa de becas en esa
escuela.

e. (Me apoyard mi familia para asistir a la universidad? ;Hay responsabilidades que tenga
en casa que me dificulten salir fuera a estudiar? ;Debo vivir en otra ciudad?, ;Estoy listo
para separarme de mi familia? ;Como se las arreglaran en mi casa sin mi? ;Coémo
aceptaran mi separacion?

f. (Estoy preparado para estudiar el area que he elegido? ;Qué tan solidos son mis
conocimientos en matematicas, ciencia, computacion, escribiendo reportes, etc.?
(Necesitaré hacer un estudio propedéutico? ;Hay algo que necesite hacer ahora para
fortalecer mi preparacion académica para mis estudios universitarios?

g. (Una vez que me gradue del programa que he elegido, es posible que haya oportunidades
de trabajo disponibles en San Miguel o ciudades cercanas, o tendré que ir a la ciudad de
México o algln otro lugar para buscar trabajo?

h. (Qué voy a hacer si hago solicitud a una o varias universidades y no me aceptan?
(Tengo un segundo plan? ;Solicitar¢ otra vez el proximo ano? ;Tratare de adquirir
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experiencia de trabajo para que esto me ayude a ser un candidato mas elegible?
(Trabajaré en fortalecer mis conocimientos y habilidades en areas clave relacionadas con
la carrera que he elegido? ;Elegiré un area un poco diferente, pero relacionada con la
carrera que deseo seguir, porque ofrece un rango mas amplio de oportunidades de trabajo,
por ejemplo, ingeniero civil en lugar de arquitecto?

Pensando en estas y otras preguntas relacionadas, te ayudara a llenar tu solicitud de beca, pero
mas importante, te ayudard a elegir tu area de estudio inteligentemente y eso, para tu éxito, es
muy importante.

2. Estudio y Investigacion:

Conforme has leido las preguntas de la seccion anterior, tal vez te habras dado cuenta que no
tenias toda la informacidn que necesitas acerca de las universidades y escuelas técnicas asi como
sus planes de estudio, costos, importantes diferencias entre un plan de estudio y otro y mercado
de trabajo en el programa que estés interesado. En esta seccion de la guia, hay algunas fuentes de
informacion que te podran ayudar a encontrar respuestas a preguntas que tienen que ver con
universidades, escuelas técnicas, programas, e informacion de empleo. Pero antes de que
comiences tu investigacion nos fijaremos mas profundamente en algunas preguntas acerca de la
eleccion de universidades y planes de estudio con el fin de que tu investigacion sea efectiva.

Las preguntas importantes que necesitas responder son estas cuatro:

(Cual es la mejor carrera para mi?
(Que universidades y planes de estudio me daran la mejor preparacion para esta carrera?

(Podré manejar los gastos necesarios para completar mi carrera, incluso con una beca?

b=

(Que oportunidades de trabajo estarian disponibles para mi durante mis estudios y
después de graduarme?

Haciendo una Buena Seleccion de Carrera:

La eleccién de carrera o profesion involucra conocerte bien a ti mismo, ser honesto contigo
mismo acerca de tus habilidades. Esto no significa que no puedas aspirar a alcanzar metas altas,
pero si significa que necesitas prepararte antes de que inicies tus clases. En efecto, algunas
universidades requieren que los estudiantes completen un propedéutico antes de ser
completamente aceptados en la universidad. Asi que una de las cosas por considerar es ;qué tipo
de propedéutico puede ser asociado con tu carrera? ;Conoces a alguien que haya hecho este
propedéutico? ;Qué te pueden decir acerca de su experiencia?

Seleccionando una Universidad y una Carrera:

Ademas de los sitios de la red para las universidades de las cuales estds interesado existen
algunos sitios de la red generales que pueden ser de gran ayuda en el aprendizaje, de como hacer
una buena eleccion de universidad y carrera.

Aunque el siguiente sitio de la red es para estudiantes de los Estados Unidos, todo lo que
contiene esta disponible en inglés y espanol, incluyendo consejos para escoger carreras que
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vayan de acuerdo con tu personalidad, y considerar caracteristicas de las universidades que sean
de importancia para ti.

http://www.educationplanner.com/education planner/espanol.asp?sponsor=2859

Ademas, hay dos sitios de la red mexicanos que posiblemente sean o los encuentres de mucha
ayuda.

http://www.unioportuidades.com.mx/universidad

http://sicdev.sic.gob.mx/?estado_id=11&table=universidad

Calculando Gastos:

Algunas de las cosas que considerar es comparar universidades o escuelas técnicas de tu eleccion
con otras que ofrezcan programas similares. Preguntas por investigar son: ;Qué tan cara es esta
universidad/escuela técnica comparada con otras en términos de inscripciones, cuotas, materiales
de laboratorio, etcétera? ;Podré vivir en mi casa durante la semana? ;Cudnto sera el gasto de
transportacion? ;Habré gastos inesperados?

Algunas de las mejores respuestas a estas preguntas pueden venir de otros estudiantes que ya
hayan comenzado la universidad. Es buena idea checar con alguien que tu conozcas que ya esté
asistiendo a la universidad en la que tu estas interesado para que te den una idea de los gastos a
los que se han enfrentado.

Oportunidades de Trabajo:

Pensar en un futuro trabajo parecera muy distante, pero es importante pensar en que lugares te
podrian emplear una vez que te hayas graduado. Algunos de estos trabajos podrian ser en San
Miguel, Guanajuato, o Querétaro. Algunos podrian estar disponibles solo si te mudas a la
Ciudad de México.

Una manera de incrementar las oportunidades de trabajo es esforzarte en aprender més inglés.
Casi toda carrera es robustecida por el hecho de poder comunicarse con clientes que solo hablan
inglés o muy poco espaiol. Incluso mientras asistas a la universidad tu servicio social podra ser
de gran ayuda en tu preparacion para un futuro trabajo después de tu graduacion

Recuerda, los sitios de la red antes citados pueden ser de mucha ayuda.
3. Establecimiento de Contactos.

Mucha gente encuentra oportunidades de trabajo a través de familiares o haciendo contacto con
otras personas en la comunidad que puedan ayudarles. Pero el concepto de red de contactos va
mas alla de los contactos familiares. Red de contactos también puede incluir otros estudiantes o
profesionales en la comunidad, especialmente aquéllos que estan estudiando o trabajando en la
misma carrera en la que tl estas interesado.
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Red de contactos incluye hacer conexiones con otros que tengan intereses similares,
posiblemente formando grupos que se junten para estudiar, compartir informacion que tengan
que sea de interés para otros, y crear asi oportunidades para mantenerse en contacto.

Jovenes Adelante te invita a usar o aprovechar otros estudiantes, graduados, voluntariados y los
mentores en Jovenes Adelante como fuentes de informacidn y contactos con otros, los cuales
pueden ayudarte a progresar en tu educacion, carrera, y en tu vida. Las reuniones de becados y
otros eventos de Jovenes Adelante son una buena manera de hacer esto. Tu mentor también
puede ayudarte a conocer gente con intereses similares. Y no olvides a tus previos maestros y
tus actuales profesores en la universidad.

4. Ser Pro-Activo:

En los afios que Jovenes Adelante ha trabajado con estudiantes, hemos tenido algunos
estudiantes que nos han demostrado ser individuos con diversos e inesperados talentos. Sus
experiencias les han ensefiado la importancia de la responsabilidad, de la paciencia, las ventajas
de trabajar en equipo, y otras lecciones de la vida.

Para obtener una beca no es obligatorio demostrar otros intereses, pero te puedes hacer notorio
demostrando que eres una persona que no solo aprende en la escuela sino también cuando trabaja
medio tiempo, participa en actividades deportivas, toca algin instrumento, o toma fotografias.

Mas aun, algunas veces hemos visto estudiantes que por alguna u otra razén han tenido que
posponer sus planes para asistir a la universidad. Aquéllos que utilizan el tiempo para desarrollar
otros talentos y habilidades incrementan sus posibilidades de ser mas competitivos en los retos
de conseguir un trabajo o una beca. Asi que piensa en tus intereses y date tiempo para aprender
mas de computacion, inglés, o algo que te haga un fuerte candidato para lo que se te presente.

5. Comunicacion:

Durante el proceso de seleccion de becas es importante que te mantengas en contacto con
Jovenes Adelante comunicando informacion y entregando documentos tan pronto los tengas
disponibles.

De la informacidon mas importante que necesitamos es como contactarte, ya sea por correo
electronico o por teléfono. Dichos datos pueden cambiar con increible frecuencia. Asi que por
favor inférmennos de cualquier cambio a través de una informacion escrita enviada a: Jovenes
Adelante Comité de Becas a La Conexion, Aldama #3, Box 49 A. Asegurate de incluir tu
nombre y la fecha exacta de entrada en vigor de tu nuevo correo electronico o teléfono. Si tienes
otra informacion importante que compartir pueden hacerlo en la misma forma.

Documentos necesarios incluyen, pero no necesariamente los unicos son, calificaciones y
promedio final del semestre de la preparatoria (en algunos casos de la universidad), carta de
admision de la universidad o escuela técnica que hayas elegido, y recibo de tu inscripcion del
primer semestre. Estos documentos también deben depositarse en Box 49 A en La Conexion.

Si eres seleccionado para recibir una beca habra documentacion adicional necesaria de vez en
cuando asi como juntas de becarios la mayoria de los meses. Jovenes Adelante te notificara
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regularmente acerca de juntas y documentos que hagan falta pero depende de ti que leas tu
correo electronico regularmente y que recibamos tu respuesta.

Reflexion Final

Tener la oportunidad de continuar con tu educacion serd uno de los factores mas importantes en
hacer un mas rico y satisfactorio futuro, para ti y para otros miembros de tu familia que podran
ver en ti un modelo a seguir. Te deseamos €xito en el viaje para el logro de tu meta.
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